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Рис. 1. Блок-схема экспертной методики установления  
принадлежности объекта к огнестрельному оружию 

 
Полагаем, что предложенное средство 

обучения, обладающее такими свойствами, 
как дискретность и универсальность, позво-
лит повысить эффективность формирования 
общепрофессиональной компетенции  
ОПК-7. Также приведенная блок-схема мо-

жет выступать основой для написания ком-
пьютерной программы установления при-
надлежности объекта к огнестрельному ору-
жию в рамках создания автоматизирован-
ного рабочего места эксперта
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ-СПОРТСМЕНОВ К ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ  
ПО ОГНЕВОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ

Физическая подготовленность сотруд-
ников органов внутренних дел Российской 
Федерации (далее – сотрудники) является 
неотъемлемой составляющей их профессио-
нального мастерства и во многом определяет 
успешность выполнения ими служебных 
обязанностей, в том числе в условиях, свя-
занных с применением физической силы, 
обеспечивает высокую работоспособность в 
процессе служебной деятельности. 

Физическая подготовка сотрудников яв-
ляется специально организованным учеб-

ным процессом, который проводится на ос-
нове приказов по определенным програм-
мам обучения. Физическая подготовка пред-
полагает формирование у сотрудников дви-
гательных навыков и целенаправленное раз-
витие физических качеств.  

Учебный процесс регламентирован 
Наставлением по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации, а также Порядком орга-
низации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел 
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Российской Федерации» (далее – Порядок 
подготовки кадров)1. 

Физическая подготовка осуществляется 
в рамках профессиональной служебной под-
готовки сотрудников, которая проводится по 
месту их службы в целях совершенствова-
ния профессиональных знаний, умений и 
навыков, необходимых сотрудникам для вы-
полнения служебных обязанностей, в том 
числе в условиях, связанных с применением 
физической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия, и включает в себя сле-
дующие виды: правовую подготовку, слу-
жебную подготовку, огневую подготовку, 
физическую подготовку. 

Каждая из указанных видов подготовки 
лимитирована временем, что делает невоз-
можным повышение уровня физической 
подготовленности и огневой выучки сотруд-
ников за счет увеличения временных затрат 
на учебные занятия. Поэтому одним из глав-
ных направлений решения задач оптимиза-
ции физической и огневой подготовки явля-
ется совершенствование методических ос-
нов образовательного процесса вообще и 
учебных занятий в частности.  

Следует учитывать, что сотрудник дол-
жен заниматься общей физической подго-
товкой и изучать теоретический раздел огне-
вой подготовки самостоятельно, а в рамках 
служебной подготовки (плановых занятий), 
заниматься служебно-прикладными упраж-
нениями (боевыми приемами борьбы), а 
также отработкой нормативов и упражнений 
огневой подготовки под руководством пре-
подавателя (инструктора). 

Практика физической и огневой подго-
товки показывает, что соответствующие 
усовершенствования в интересах эффектив-
ного решения задач обучения могут иметь 
три направления: 

– рационализация методики обучения; 
– оптимизация планирования учебного 

процесса в целом;  
– подбор наиболее эффективных, но 

простых и доступных упражнений. 
Решать указанные задачи должны со-

трудники, ответственные за проведение за-
нятий в учебных группах в подразделениях 
органов внутренних дел, при содействии 

 
1 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской 

Федерации : приказ МВД России от 01.07.2017№ 450 ; Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для 
замещения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 05.05.2018 № 275. 

руководителей учебных групп, которые яв-
ляются ответственными за результаты обу-
чения, а также руководители подразделений 
органов внутренних дел. 

Занятия по физической и огневой подго-
товке проводят сотрудники отделов кадров, 
штатные и внештатные инструкторы. Сле-
дует отметить, что часто указанные сотруд-
ники обременены иными служебными обя-
занностями, некоторые не имеют спортив-
ной квалификации и не владеют на достаточ-
ном уровне методикой обучения. В связи  с 
этим для оказания помощи указанным со-
трудникам, представляется актуальным при-
влечение к проведению занятий сотрудни-
ков-спортсменов, обладающих высокой 
спортивной квалификацией и владеющих 
прочными методическими знаниями и опы-
том организации спортивных тренировок. 
Данные сотрудники регулярно участвуют в 
чемпионатах среди территориальных орга-
нов МВД России, а также в чемпионатах 
среди образовательных организаций МВД 
России по служебно-прикладным видам 
спорта (по стрельбе, служебному двоебо-
рью, служебному биатлону, самбо, дзюдо, 
боксу, рукопашному бою). 

В соответствии с п. 1.4 Регламента про-
ведения соревнований Спартакиады Мини-
стерства внутренних дел Российской Феде-
рации среди территориальных органов МВД 
России в 2023 году и п 1.4 Регламента про-
ведения соревнований Спартакиады Мини-
стерства внутренних дел Российской Феде-
рации среди образовательных организаций 
МВД России в 2023 году, утвержденных за-
местителем министра внутренних дел Рос-
сийской Федерации генерал-лейтенантом 
полиции В.Л. Кубышко 16 января 2023 г., 
одна из задач указанных соревнований – это 
повышение уровня профессиональной и фи-
зической подготовленности сотрудников. 
Очевидно, что данная задача решается 
спортсменами не только во время участия в 
соревнованиях, но и в процессе подготовки 
к ним. Исходя из того, что в отборе на сорев-
нования и тренировочном процессе участ-
вует большее количество сотрудников, чем 
выезжает для участия в чемпионатах, в каж-
дом территориальном органе МВД России 
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имеется несколько десятков высококвали-
фицированных сотрудников-спортсменов, 
которым создаются благоприятные условия 
для тренировок и участия в соревнованиях.  

Спортивная деятельность в системе 
МВД России направлена не только на выяв-
ление сильнейших спортсменов и достиже-
ние наивысших результатов на международ-
ном уровне, но и на решение прикладных за-
дач – повышение профессионального ма-
стерства всех без исключения сотрудников 
органов внутренних дел.  

Исходя из изложенного, привлечение 
указанной категории сотрудников к проведе-
нию занятий по огневой и физической подго-
товке вполне логично и обосновано в том 
числе п. 132 Порядка подготовки кадров, в 
котором указано: «Для проведения отдель-
ных занятий по профессиональной служеб-
ной и физической подготовке в зависимости 
от специфики изучаемой тематики привлека-
ются сотрудники соответствующей квалифи-
кации, в том числе руководящий состав и 
иные сотрудники вышестоящих подразделе-
ний, профессорско-преподавательский со-
став образовательных организаций МВД Рос-
сии, преподавательский состав образователь-
ных подразделений территориальных орга-
нов МВД России, специалисты иных феде-
ральных органов исполнительной власти».  

С целью рациональной организации де-
ятельности всех лиц, присутствующих на за-
нятиях по профессиональной служебной и 
физической подготовке, привлечение со-
трудников-спортсменов к проведению заня-
тий следует планировать заранее. Для этого 
необходимо учитывать, что расписание за-
нятий по профессиональной служебной и 

физической подготовке для учебной группы 
составляется на квартал. Таким образом, 
можно заблаговременно спланировать и за-
фиксировать в расписании занятий явку кон-
кретного сотрудника.  

В соответствии с п. 143 Порядка подго-
товки кадров расписание занятий по профес-
сиональной служебной и физической подго-
товке утверждается руководителями 
(начальниками) органов, организаций, под-
разделений МВД России или их заместите-
лями, ответственными за направление слу-
жебной деятельности сотрудников, входя-
щих в состав учебных групп. С учетом этого 
все организационные вопросы по привлече-
нию сотрудника-спортсмена к проведению 
занятия руководитель учебной группы 
вправе и обязан согласовать с начальником 
(заместителем начальника) органа, органи-
зации, подразделения МВД России в рамках 
утверждения расписания занятий.  

В дальнейшем сотрудник, для того 
чтобы зафиксировать факт проведения заня-
тия в учебной группе, после завершения за-
нятия должен расписаться в соответствую-
щем журнале. 

Таким образом, регулярное привлечение 
сотрудников-спортсменов к проведению за-
нятий по огневой и физической подготовке 
способствует повышению уровня професси-
онального мастерства сотрудников органов 
внутренних дел. Также в процессе подобных 
занятий важен обмен опытом, знаниями, ме-
тодами обучения между сотрудниками-
спортсменами и инструкторами, отвечаю-
щими за организацию и проведение занятий 
в подразделениях органов внутренних дел.
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К ВОПРОСУ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГЛАВНОГО КОМПОНЕНТА БОЛЕВОГО ПРИЕМА

На протяжении длительного времени в 
специальной литературе по физической под-
готовке в системе МВД России высказыва-
ются критические замечания по методике 

 
1 Подр.: Повышение уровня технических умений выполнения приемов борьбы у девушек-курсантов образова-

тельных организаций МВД России средствами координационных тренировок / В.М. Гуралёв, В.М. Дворкин,  
А.Ю. Осипов и др.  // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2020. Т. 9. № 187. С.68-72. 

обучения болевым приемам и оценки уровня 
владения ими сотрудниками полиции1. Ука-
зывается, что уровень спортивно-приклад-
ной подготовки среднестатистического со-
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